Palmarosa

Botanischer Name: Cymbopogon martinii

Pflanzenfamilie: SuBgraser

Herkunft: Indien, Nepal, Brasilien, Guatemala

Gewinnung: Wasserdampfdestillation des Grases
wahrend der Blite.

Duftprofil: Farblos, Rosenahnlicher Duft.

Psychische Wirkung: Emotiocr;al ausgleichend, stressabbauend, stimulierend und
trostend.

Kérperliche Wirkung: Wirkt gut bei Pilzinfektionen, gegen Bakterien wirkend, unter-
stitzend auf das Herz-Kreislaufsystem, hautpflegend, unter-
stitz das Immunsystem.

Anwendungsbereiche: Erkrankungen der oberen Atemwege, geschwachtes Immun-
system, nervds bedingte Herzbeschwerden, gereizte und emp-
findliche Haut, Vorbeugung von Wundliegen und Wundreiben,
FuBpilz, depressive Verstimmungen.

Nebenwirkungen: Keine bekannt

Anwendungsbeispiele:

Raumbeduftung: 2 Tropfen Palmarosa in der Duftlampe bei depressiven Ver-
stimmungen.
FuBbad: 2 Tropfen Palmarosa-Ol in 1 Essléffel Milch vermischen, dann

in eine Schissel mit Wasser geben. FliBe ca. 20 Minuten darin
baden. Bei FuBpilz.

Massage: 10 ml Basisél z.B. Mandeldl siiB und 2-4 Tropfen Palmarosa-Ol
vermischen, flr wohltuende Einreibungen.

Bildquelle: Kéhlers Medizinal-Pflanzen
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