Pfefferminze

Botanischer Name: Mentha piperita
Pflanzenfamilie: Lippenblitler

Herkunft: Westeuropa, Nordamerika, Asien
Gewinnung: Wasserdampfdestillation des

trockenen Krautes. 100 kg ergeben
1 Liter atherisches Ol.

Duftprofil: Klare Farbe, frisch duftend.
Psychische Wirkung: Erfrischend und klarend, konzentrationsférdernd.

Korperliche Wirkung:  Antibakteriell (gegen Bakterien wirkend), antiviral (gegen Viren
wirkend), desinfizierend auf Haut und Schleimhaut, gegen Pilze
wirkend. Steigert die Abwehr, entblahend, durchblutungsfor-
dernd, fiebersenkend, entzindungshemmend, schmerzlin-
dernd, erwarmend und kihlend.

Anwendungsbereiche: Erkaltungskrankheiten, Fieber, Kopfschmerzen, Akne und un-
reine Haut, Sportverletzungen, Verbrennungen, Magen- und
Darmkrampfe, Ubelkeit (auch wahrend der Schwangerschaft),
Konzentrationsschwierigkeiten.

Nebenwirkungen: Nicht gleichzeitig unter Homdbopathischer Behandlung. Keine
Anwendung bei Sauglingen und Kleinkindern. Mentholgehalt im
Pfefferminzdl kann zu einem Glottiskrampf (Stimmritzen-
krampf) mit Erstickungsgefahr fihren. Nicht als Badezusatz
verwenden, Kélteeffekt halt Gber Stunden an.

Anwendungsbeispiele:

Raumbeduftung: 2-3Tropfen Pfefferminz-Ol in der Duftlampe bei Ubelkeit oder
zur Konzentrationsférderung.

Inhalation: 1 Tropfen Pfefferminz-Ol in das heiBe Wasser tropfen, kurz
verdampfen lassen und den Kopf mit geschlossenen Augen ca.
1-2 Minuten Uber das GefaB halten z.B. bei Erkéltungen.

Massage: Bei Kopfschmerzen 10 ml Basisél z.B. Mandeldl stif3 und 2

Tropfen Pfefferminz-Ol vermischen und die Schlafen damit ein-
reiben.
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