Empfehlungen

zur Verhaltensweise fur
Patienten wahrend oder
nach einer Chemotherapie
(Zytostatikatherapie) im
hauslichen Umfeld

Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

die folgende Anleitung soll dazu dienen,
lhnen und lhren Angehorigen eine Hilfe-
stellung zu geben, wie Sie sich nach der
Entlassung aus dem Krankenhaus verhalten
sollten.

Allgemeine Verhaltensregeln

Versuchen Sie Infektionskrankheiten, wie z. B.
Grippe, zu vermeiden, indem Sie den Kontakt
zu groBeren Menschenmengen meiden.

FUhren Sie, wenn angeordnet, regelmalSig
Temperaturkontrollen durch, um mdgliche
Infektionen fruhzeitig zu erkennen.

Waschen Sie sich regelmal3ig die Hande,
besonders vor den Mahlzeiten, nach jedem
Toilettengang und nach dem Kontakt mit
Tieren und Pflanzen.

Vermeiden Sie die direkte Sonne, besonders
zwischen 11.00 - 16.00 Uhr; sorgen Sie fur
einen ausreichenden Sonnenschutz, z.B.
durch Bekleidung, Kopfbedeckung und
Sonnencreme.

Geben Sie bei Mudigkeit, Erschopfung
und Schwache (,Fatigue”) Ihre gewohnten
Aktivitaten nicht auf, sondern planen Sie
Ruhephasen ein.

Achten Sie auf eine ausreichende und aus-
gewogene Nahrungs- und Flussigkeitsauf-
nahme.

Achten Sie auf eine grindliche und regel-
mafSige Mundpflege mit einer weichen
Zahnburste, die Sie alle vier Wochen aus-
wechseln sollten.

Saubern Sie nach jedem Erbrechen grund-
lich Mund und Zahne, da diese sonst stark
angegriffen werden konnen.

FUhren Sie bei Entzindungen der Mund-
schleimhaut regelmaflig Mundspulungen
mit antiseptischen oder verordneten thera-
peutischen Mundspullésungen durch.

Achten Sie auf eine sorgfaltige und regelma-
Bige Korper- und Genitalpflege, méglichst
mit pH-neutralen Pflegeartikeln, um Krank-
heitserreger auf der Haut zu entfernen.

Bei Fieber oder anderen Komplikationen
halten Sie sich an die Angaben in Ihrem
Therapie-Pass und wenden sich telefonisch
an lhren behandelnden Arzt.

Spezielle Verhaltensregeln im Umgang mit
Zytostatika und Ausscheidungen

Vermeiden Sie mdglichst den Kontakt mit
Ausscheidungen (Stuhl, Urin, Erbrochenem),
da diese Zytostatika-Abbauprodukte und
Krankheitserreger enthalten kénnen!

Tragen Sie beim Umgang mit Ausscheidun-
gen immer Handschuhe!

Wenn Sie Zytostatika in Form von Tabletten
einnehmen mussen, nehmen Sie diese nur
nach Anordnung lhres Arztes ein und andern
Sie nicht eigenmachtig die Dosis.

Bewahren Sie Ihre Medikamente sicher und
fur Kinder unzuganglich auf.
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