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Ich habe es sehr deutlich bemerkt,
dass ich eine andere Meinung habe,
wenn ich liege und eine andere,

wenn ich stehe.

Georg Christoph Lichtenberg
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I |. Studie ,Festgenagelt sein” - Gber
den Prozess des Bettlagerigwerdens

Zegelin, 2004

Il. Praxisprojekte aus funf Altenheimen
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Ziele der Studie: ,Festgenagelt sein

Einsicht erhalten in die Entstehung von
Bettlagerigkeit

Hauptfragen:

e Was ist Bettlagerigkeit?

 Welche Ursachen fur Bettlagerigkeit gibt es?
 Wie ist die Karriere des Bettlagerigwerdens?
Gibt es Schlisselmomente?

Was bedeutet es bettlagerig zu sein und wie
bewaltigen die Betroffenen die Situation?
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Schwerpunkte der
Literaturrecherche

» Pflegebedurftigkeit und Bettlagerigkeit
« anthropologische Grundlagen
 Nomenklaturen, Konzepte

* MGObel ,Bett”

» Rickzug ins Bett zur Schonung
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Liegefolgen

« abnehmende Muskeltatigkeit

» Verschiebung der Korperflissigkeiten/Elektrolytanderungen
« abnehmende Herzauswurfleistung

« Atemvolumina vermindert, Sekretstau

* Inaktivitatsatrophien

 Thromboseneigung

« Hautkeratose, Dekubitusgefahr

 Obstipation, abnehmende Magensekretion
 eingeschrankte Wahrnehmung

 kognitive und psychische Veranderungen
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Untersuchte Gruppe

e ,Feldzugang“ erfolgte Uber
Mittelspersonen

« 32 Interviews und Beobachtungsnotizen
e 13 Manner, 19 Frauen

e Alter zwischen 61 und 98 Jahren

« 17 in der hauslichen Pflege

e 12 in Altenheimen

» 2 Krankenhaus, 1 Kurzzeitpflege
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Phasenabfolge

Instabilitat Ereignis Immobilitat Ortsfixierung Bettlagerigkeit
Bewegung Klinik bzw. Rollstuhl/Sessel Selbststandiger nur im Bett
mit Stock Sturz evtl. wenige Wechsel nicht  IKV
oder Heimeinzug Schritte sind moglich,
Rollator wichtig Selbstbestimmung

Ist wichtig

SchlUsselereignisse

Funf
Wirkfaktoren
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Phasenabfolge
Funf ,durchgangige Faktoren”

e Individualitat

 Liegepathologie mit verschiedenen Einbufl3en
spater/Zeitverlust

e Krankheitsfortschritt, medizinischer Verlauf,
Komplikationen

e Weltsicht in der Abhangigkeit (Sinngebung,
Perspektiven, Bewaltigung)

» Perspektiven der Pflegenden (Engagement,
Wissen, soziale Bindung)
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Variable Einflussfaktoren I.

I  Klinikaufenthalt
e Rucksichthahme
e Hilfsmittel und Rollstuhle

e Sich im Bett ,einrichten*
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Variable Einflussfaktoren II.

I e Transfer
e Langewelle
e Sturz

e Zeittakte

©Private Universitat Witten/Herdecke gGmbH, Institut fiir Pflegewissenschaft



unijversitat . .
Witten/Herdecke Dr. Angelika Zegelin

Institut fir Pflegewissenschatft
77 Dttt fir, Medizin
u gve rsitat
Witten/Herdecke

Zentrale Kategorie

Allmahliche Ortsfixierung

,ich bin wie festgenagelt”
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Zusammenfassung der einflussnehnmenden jwmenmerdecke

Faktoren
Instabilitat Ereignis Immobilitat Ortsfixierung
Sturz/Klinik
Rlcksichtnahme langes unbequemes Sitzen (wenig Hilfen) Zeitverlust
zunehmender Rickzug IKV
Langeweile Verlust des personlichen Raumes
+— Wohnumfeld sich ,einrichten” Schlisselereignisse — Bettlagerigkeit

1 1

selbstbestimmter Wechsel

ivi itd geschickte Transfers
LieIgnedF;\a/Li%?g;?et z geeignete Hilfsmittel/Mobel
Krankheitsfortschritt > Tagesstruktur/Beschaftigung
Weltsicht > befriedigende Beziehung

Perspektiven der Pflegenden >
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Kein unreflektiertes Rauszerren

Sensibel hinter ,die Kulissen schauen” und sich
auf ,,die Spurensuche* begeben

Manchmal wird Kraft benoétigt fur ,,Wichtigeres*
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Praxisprojekte

In funf Altenheimen ab 2007,
noch laufend

Befund:
schleichende Immobilisierung
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Vorgehen

o Strukturelles: Ablaufe, Qualifikationen, Gesprache mit
allen Verantwortlichen, Architektur, Hilfsmittel-Einsatz

» Erfassung der ortsfixierten Bewohner
* Hospitation

« Fallanalysen
Gesprach mit Bewohner, Fragebogen an Angehdrige,
Hausarzt, Pflegepersonal, Dokumentationsanalyse
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Befunde

» Schleichende Immobilisierung haufig

* Mobilitatsstatus nicht erhoben, schlecht dokumentiert
« Fahigkeiten unterschiedlich eingeschatzt

« Transfer verschieden, kaum Bewegungskompetenz

« Pflegende fuhlen sich fir Mobilitatsforderung nicht
zustandig

 Mangelnde Zusammenarbeit mit Physiotherapie
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Hintergrinde |

 |nstitutionalisierung

 Kompetenz der Pflegeleitung
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Hintergrinde Il

* Verhalten entspricht den Erwartungen

* Reziprozitat wichtig
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Interventionsphase

o Zuruckholen von Alltagsbewegung in die Pflege

* Biografisch - individualisiertes Vorgehen (Sinn,
Freude!)

* Ohne zusatzlichen personellen Aufwand, konkrete
Bewegungsforderung, z. B. 3-Schritte-Programm

* Vorschlagsliste, Auswahl gemeinsam
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Beispiele |

 AG Mobilitat

* Fallbesprechungen

« Erfassungsbogen Mobilitat

* Transfer vereinheitlichen

o Mikrointerventionen

* Angehdrige/Assistenten einbeziehen

o Koordination Ergo- und Physiotherapie
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 Gesprachskarte ,Wichtigkeit von Bewegung*
 Dokumentation verbessern (Textbausteine)

« Alltagsorientierung (,was konnen Sie hier einbringen?*)
 Hausspaziergang, Trimm-Dich-Ecke, Wandbilder

* Rituale zur Bewegungsfdrderung einziehen

e Beziehungen stiften

o Strukturelles (Ablaufe, Speisesaal usw.)
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Bewegung ...

.... Voraussetzung fur

o Autonomie
 Teilhabe
 Lebensqualitat
e Sicherheit
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Publikationen
(Auswabhl)

Buch: ,Festgenagelt sein - Der Prozess des
Bettlagerigwerdens®, Huber, 2005

Buch: ,Heilen mit Bewegung“ von Jorg Blech,
S. Fischer- Verlag, ISBN: 3596177618

Artikel: Festgenagelt sein - Der Prozess des
Bettlagerigwerdens durch allmahliche
Ortsfixierung, Pflege,2005, 18, 281-288
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Klinikspaziergang

Die Idee:

e Bewegungsforderung - Patienten und Besucher
sollen einen anregenden und informativen
Rundgang fir 45 - 60 Minuten machen kénnen

e 14-18 Haltepunkte (Poster mit
Informationen, Gedichten, Kunst usw.)

e Broschiure mit Kommentar

Beispiele: Klinikum Furth, Klinikum Nurnberg,
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
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Liebe Klinikspaziergdngerin,
lieber Klinikspaziergdnger,

Wer rastet, der rostet — Hewegung ist gesund und fordert Auf-
marksamieit und Wahrnehmung. 5inn und Funktion der Bewe-
gung ist der Zugang zur Welt — mit Bewegung gestaiten und
erfahren wir die Welt

Um Thnen in der Klinik das Bewepen interessanter zu gestzlten,
haben wir den Elimikspaziergang entaickelt, mit vielen Haltestel-
len zum Verseilen und Kennen lemen von Kunst, Wissensaertem
aus den Abteflungen und technischen Informationen aus der
Klimik.

1. Haltestelle
Eingangshereich Hous 12

® Rechts neben dem Eingang:
Informationstafel der Knochenmark-
spenda

@ Monrertfligel, gestiftet vom Verein  Hilfe fur Krebskranke eV
Hier finden Kpnrerte fir Patientnnen und Pabienten siatt

® Springbrunnen mit eingravierter Inschrift
@ MNana zur k2 Dauphin, Niki de Saint Phalle 1994 - ene Spende

@ neben der Treppe: 52ale zur Efnnerung an die fiir den
Neubzu des Hauses 12 abgerissenan Ursprungsgebaude
@ Infotafeln mit Hinweizen zu Konzerten,
dam Projekt ,Kaffes und Kuchen® und wieles mehr

@ Marmorsaulen mit eingravierten Sinnsprichen von Rilke
und 1. Kor. 13
[Kopien der Sinnspriche Begen fir Sie zum Mitnehmen aws)

2. Haltestelle
Medizimisches Versorpungsrentrum rrit
® Informationen zur Onkologischen Ambulanz

@ Infermationen zur Ultraschallabteilung,
wechselnde Kunstzsstellung

3. Haltestelle
Litergeschass (Gbar Trenpe oder Fohrstuhl zu erraichen)

@ Informatioren zur intermiststhen Intensivetation
@ Informationsn zur Betenzentrake

4. Haltestelle
Erster Stodk (iber Treppe oder Fohrstufil zw erraichen)

o Kinderzpislecke

#® Informationen zur Knochenmarktransplantation

5. Haltestelle wur am Wochenende nach Racksprache mit
dem Pllegeteam mighich, Dowver o, 30 Min.}

#® Fundgang durch die Wechsel-¥unstausstellung
auf Stztion 121 Ost

6. Haltestelle
mwetter Stock (Gber Treppe oder Fohrstuwhl zu emeichen)

@ Terrzsze mit Blick auf den _Bunker” und die Baustelle fir das
Theodor Scholler Haos

& Llichtzpiel am der Decke

7. Haltestelle
@ Informationen zur Bibbothek

#® Informatioren zur Musktherapie

8. Haltestelle
dritter Stock (nur far Fufg@nger dher die Treppe zu ereichen)

# Bibdiothek filr Patienten aus Haus 12
die Biicher sind Spenden won Privatpersonen und der Stadt-
bibliothek Nirmberg

® Arbeitshereich der Musiktherzpie
[nur in therspiefmeien Zeiten
zu besichtigen)

Ende Hmus 12 — {ibergang zv Hous 20

Dr. Angelika Zegelin

9. Haltestelle

Erdgeschoss von der Treppe ous recits
Verbindungsgang zu Maus 20

# GecrAnkesutomat
& Ermutigungstext

® Hildergzlerie zu 110 Jahre Khinikum® §

10. Haltestelle
rechts Sitzgruppe mit Blick auf Hous 19

& Anleitung zur Fuloymnastik

11. Haltestelle

Richtung Kiosk rechis direkt fimter dem glizermen Eingang

® Grundstein und Schrftmlle

12. Haltestelle

finks vor dem Kiosk i I P ol

@ Meditztionsraum
pestaltet vom ¥instler Hubertus Hele

13. Haltestelle
Untergeschoss {nur for Fufgdnger
idber ahe Treppe zu ameichen)

@ Blick in den Innanhof

® Glas-Stelen Schritt fiir Schritt”
der Kiinstlerin Christine Sabel

==

P

14. Haltestelle
(fiir Fufgitnger muf der Treppe 2o dhem)

® Treppensteigen zur Starkung der Beinmuskuklater
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dove Farsen wicdor feden, auf der ndchsten Sefe wisderhodon

- Beiach rechis oine 5o sepigen, oes Frone Beiw 5 mal vor ued
ruvickschwingen. 180 drofien, (fnks oing Sinfie sheapen, dos feie
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Ein Spazmiergang durch das Klinikum Fdrth
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Wandbild
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