uniyversitit
Witten/Herdecke

‘Beratung in,der Kommune
- - 1‘

WL EiO
s $R2 42

Zu Hause sein

* 95 % der Bundesburger mdchten in ihren
eigenen vier Wanden alt werden

» Aufenthaltsbestimmungsrecht

— ,Die Wirde des Menschen ist unantastbar. Sie
zu achten und zu schutzen ist Verpflichtung
aller staatlichen Gewalt" (GG Artikel 1, 1)

* Ambulant vor stationar (SGB Xl)
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Lebensgestaltung
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» GroRtmoglichste Autonomie
» Erhaltung der Bewegungsfreiheit

» Erhaltung der Teilhabe an der Gesellschaft durch
Erleichterung des Zuganges

* Privatheit erhalten

» Selbststeuerung der Hilfeleistungen

Menschen mit Demenz

» Pflegebedurftig ca 3 — 4 Mill. Menschen in
Deutschland

* Mehr als 1 Mill. leiden an dementiellen Prozessen

¢ davon befinden sich die meisten zu Hause
— haufig wird die Krankheit spat erkannt




Beeintrachtigungen

» Einschrankung der Gedachtnisleistung
(z.B. zunehmende Altersvergesslichkeit, Demenz)

* Veranderung der Sinnesfunktionen
(besonders Sehen, Horen, Riechen, Gleichgewicht)

Einschrankung der Beweglichkeit
(z.B. Arthrose, Ubergewicht, neurologische Erkrankungen)

Beeintrachtigung des Herz- Kreislaufsystems
(z.B. Herzinsuffizienz, Gefallverengungen, Herzinfarkt)

Annahmen der Kommunen

» Angehdrigen kimmern sich
» Professionelle kimmern sich
— Arzte
— Hausliche Pflegedienste
— Apotheken
— Krankenhauser
— Altenheime

Kranken- und Pflegekassen kimmern sich




Wer kiimmert sich ?

z.B. neben

* Wohlfahrtsverbanden

e Private Trager von
unterschiedlichen
Einrichtungen

e Beratungsstellen

* Professionellen

In der Kommune?

z.B. der
Wirtschaftsforderungsauss
chuss

Warum sollte sich eine Kommune kiimmern ?

» Kostensteuerung

» Eigene Bevolkerung in der Heimatgemeinde
versorgen

* Anrecht auf Anerkennung des geleisteten Beitrags
zur Entwicklung der Kommune

» Pflegende Birger unterstitzen
e Problem sichtbar machen

* Gemeinsamkeit fordern

* Wirtschaft entwickeln

« Alle Generationen einbeziehen




Erfassen der Wohn- und Lebensangebote

e Zu Hause leben, allein - gemeinsam

» Selbstorganisierte und gemeinschatftliche
Wohnprojekte

» Alteneinrichtungen

* Integriertes Wohnen

e Mehrgenerationenwohnen

» Betreute Wohngemeinschaften
* Hausgemeinschaften

¢ ambulant betreute Wohngrupen

PflegeWeiterentwicklungsGesetz
1.07.2008

» Pflegestitzpunkte
* Qualitatssicherung
* Individuelle Begleitung

» Vorpflegerische Leistungen




Lebensqualitat trotz Pflegebedurftigkeit

. Daten zur Bevolkerung /
Pflegebediirftige

. Wohn- und Lebenssituation

. Krankheits- Pflegespektrum

Professionelle Hilfsangebote

Niederschwelliege Angebote
1. Wohnungsbaugesellschaft
2. Friseure

2. Handwerker, etc.

3. Vereine / Schule / Kirche

4. Koordinationsgrad der Beratung/
Information/ Hilfestellung

5. Projektmalinahme

6. Aufgabenkoordination/ Zeitplanung

Erfassen der Qualitat

e Beratungsstellen
* Krankenhauser
o Arzte
e Hausliche Pflegedienste
e Alteneinrichtungen
e Handwerker

¢ Schulen
« Vereine
» Kirchen

« Pflege- und Krankenkassen




Aufgabe Kommune

» Ausbau des Beratungsangebotes

— unabhangig, gebliindeltes Wissen Uber alle Hilfsangebote,
(Wohnen, komplementéare Dienste, Serviceleistungen,
Pflege, Medizin, ect.)

— Broschiire, Homepage, Offentlichkeitsarbeit,

— leichte Zugéngigkeit zum Informationsangebot

— Vernetzung mit allen wesentlichen Akteuren

— Koordination des Arbeitskreises der NBB

— Beratung der NBB

— Weiterqualifikation der NBB

— Kontakt zum Schulungspartner und zur Evaluation

Pflegestutzpunkte

e Landesabhangige Entscheidungen
« NRW 192 Pflegestitzpunkte mit jeweils 2 Pflegeberaterinnen
 alle Beratungen unter einem Dach
* Bring- und Komm Beratungen

* Entlastende Angebote

e Vermeidung oder Verzdgerung von Heimaufnahme




e Hausarzten

e Fachéarzten

* Apothekern

* Hauslichen Pflegediensten
» Krankenh&usern

e Kurzzeit- und Tagespflege

e Alteneinrichtungen
Selbsthilfegruppen

e Ehrenamtlerinnen

e Sanitatsfachgeschéaften
e Beratungstellen

« speziellen Angeboten

e etc.

Modellkonzept Engagement in der
Nachbarschaft

Ziel:
Birgerinnen soll so lange wie mdglich der Verbleib in der
eigenen Hauslichkeit ermdglicht werden

Unterstltzung durch:
Niederschwelliges nachbarschaftliches Engagement
Nachbarschaftsbegleiter (NBB)

e engagierte, akzeptierte, geschulte Personen aus den
jeweiligen Ortsteilen

« Koordination und Begleitung durch zentrale Stelle




Kimmerer / NBB

» wohnt und lebt in einem Ortsteil der Gemeinde
» kennt die Bewohnerlnnen des Ortsteils

» verfugt Uber hohe Akzeptanz in seinem Ortsteil
» kann Hilfebedarfe erkennen und erfassen

* kennt Organisationen, Personen, Unternehmen, ect. die
Hilfeleistungen anbieten

» kann Unterstiitzung organisieren und Uberpriifen, ob diese greift

* nimmt an den regelmafRigen Konferenzen aller Kimmerer/ NBBs
der Gemeinde tell

« erhdlt einen geringen Geldbetrag als Anerkennung




Lebensqualitat fordern und erhalten
Sicherheit, Vertrautheit, Alltagsgestaltung, Autonomie

durch

e vertraute Tages- und Nachtgestaltung
e Forderung der Autonomie
e Beteiligung an alltaglichen Ablaufen

< individuelle Fahigkeiten, Vorlieben, Abneigungen férdern und
bertcksichtigen

< Kontinuitat in der personellen Betreuung

e ausgepragtes Fachwissen

< regelmaRige Praxisreflexion- und begleitung
e externe Evaluation
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Erster Gang ins Wohnzimmer

Normale Nahrungsaufnahme
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Personalbedarf

Fir 7 — 8 Menschen mit Demenz

10 pflegende Personen (jeweils 100%)
eingestellt vom Hauslichen Pflegedienst

1 Person fur die Reinigung (75%)

eingestellt von den

Bewohnern

Kosten fur einen Menschen mit Demenz
pro Monat ambulant

e Pflege

e Wohnen

e Lebensmittel, ect.

* Reinigungsarbeit

e Frisor/ FuBpflege,
Sonstiges
Gesamt

- Pflegeversicherung
- Rente

minimal
€ 1.800
€ 310
€ 200
€ 80
€ 50
€ 2.440
€ 921
?

maximal
3.400
420
250
95

80
€ 4.245

€1.432
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Charta der Rechte' 'hilfé- und
pflegebediirftiger Menschen

Artikel 1 : Selbstbestimmung und Hilfe zur Selbsthilfe

Artikel 2 : Kdrperliche und seelische Unversehrtheit,
Freiheit und Sicherheit

Artikel 3 : Privatheit
Artikel 4 : Pflege, Betreuung und Behandlung
Artikel 5 : Information, Beratung und Aufklarung

Artikel 6 : Kommunikation, personliche Zuwendung und
Teilhabe an der Gesellschaft

Artikel 7 : Religion, Kultur und Weltanschauung
Artikel 8 : Palliative Begleitung, Sterben und Tod

(Runder Tisch Pflege: BMG / BMJFSF 2003 — 2005, Berlin)

Adressen

Demenz in der Kommune www.bosch-stiftung.de/demenz
Enquetebericht www.landtag.nrw.de

Charta www.dza.de

Neues aus der Pflegewissenschaft www.uni-wh.de/pflege

Dialog Zentrum Demenz www.dialogzentrum-demenz.de
Expertenstandards www.dngp.de

Stiftung Pflege www.stiftung-pflege.de
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