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1.	 Vorwort

Der vorliegende Jahresbericht des Rheumatologischen Zentrums des Krankenhauses der Barmherzi-

gen Brüder Trier beschreibt die Struktur des Zentrums. Des Weiteren werden Maßnahmen, die dem 

kontinuierlichen Verbesserungsprozess unterliegen und der Qualitätsverbesserung dienen aufgeführt. 

Als Grundlage für diesen Bericht dienen die Regelungen des Gemeinsamen Bundesausschusses zur 

Konkretisierung der besonderen Aufgaben von Zentren und Schwerpunkten gemäß § 136c Absatz 

5 SGB V (Zentrums-Regelungen) – Anlage 4 – Anforderungen an Rheumatologische Zentren und 

Zentren für Kinder- und Jugendrheumatologie.



4

Jahresbericht 2025
Rheumatologisches Zentrum

2.	 Beschreibung des Zentrums und der Netzwerkpartner

	 Im Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier, Nordallee 1, 54292 Trier ist die Sektion für Rheuma-

tologie an die Fachabteilung für Innere Medizin II angegliedert. Geleitet wird die Fachabteilung für 

Innere Medizin II von Chefarzt Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner. Die Fachabteilung für Innere Medizin 

II umfasst 52 Planbetten zur stationären Krankenhausbehandlung. Eine 24-stündige Aufnahmebe-

reitschaft für akut rheumatologische Fälle ist gegeben. Ebenso wird die ambulante Versorgung in 

Form von spezialfachärztlichen Sprechstunden gewährleistet (ASV-Leitung: Prof. Dr. med. Stefan M. 

Weiner). Die Spezialsprechstunde steht allen Patienten mit Erkrankungen aus dem rheumatischen 

Formenkreis offen. Im Jahr 2025 waren in der Abteilung für Innere Medizin II drei internistische 

Rheumatologen (Weiterbildung als Facharzt für Innere Medizin und Rheumatologie), 8 Fachärzte für 

Innere Medizin und 12 Ärzte in Weiterbildung beschäftigt. Eine Auflistung der Kooperationspartner 

sowie die quantitative Anzahl an fachärztlichem Personal im Zentrum für Rheumatologie wird in 

diesem Abschnitt aufgeführt.

	 Im Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier sind die strukturellen Anforderungen des Rheu-

matologischen Zentrums durch die Vorhaltung der medizinischen Fachgebiete für Rheumatologie, 

Nephrologie, Pneumologie, Neurologie, Orthopädie und Unfallchirurgie, Gastroenterologie und 

Augenheilkunde gegeben.

Funktion im Zentrum Name

Leitung Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner

Dr. med. Linda Haas

Dr. med. Eric Köster

Dr. med. Eric Köster

Qualitätsmanagement

Leitlinienbeauftragter

Stellv. Leitung

Abteilung für Innere Medizin II, Rheumatologie, Immunologie,

Nephrologie, Endokrinologie und Angiologie

Chefarzt: Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner

Tel. 0651 208-2721 | s.weiner@bbtgruppe.de

Abteilung für Innere Medizin I, Gastroenterologie, Hämato-/Onkologie

Chefarzt: Prof. Dr. med. Hauke Heinzow

Tel. 0651 208-2662 | h.heinzow@bbtgruppe.de
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Abteilung für Innere Medizin III, Kardiologie, Intensivmedizin

Chefarzt: Prof. Dr. med. Nikos Werner

Tel. 0651 208-2784 | n.werner@bbtgruppe.de

Abteilung für Innere Medizin IV, Pneumologie

Chefarzt: Dr. med. Christian Kaes

Tel. 0651 208-3780 | c.kaes@bbtgruppe.de

Abteilung für Neurologie, Neurophysiologie und neurologische Frührehabilitation mit 

Schlaganfalleinheit

Chefarzt: Prof. Dr. med. Matthias Maschke

Tel. 0651 208-2741 | m.maschke@bbtgruppe.de

Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie

Chefärzte: Prof. Dr. med. Ralf Dieckmann / Priv.-Doz. Dr. med. Johannes Hopf

Tel. 0651 208-2641 | orthopaedie.bkt@bbtgruppe.de

Tel. 0651 208-2598 | unfallchirurgie.bkt@bbtgruppe.de

Zentrum für Augenheilkunde

Chefarzt: Prof. Dr. med. Kai Januschowski

Tel. 0651 208-2453 | allgemeine-augenheilkunde.bkt@bbtgruppe.de

Zentrum für Radiologie, Neuroradiologie, Sonographie und Nuklearmedizin

Chefarzt: Prof. Dr. med. Winfried Willinek

Tel. 0651 208-2841 | bildgebung.bkt@bbtgruppe.de

Dermatologie

Dr. med. Michael Brisch

Tel. 0651 45910

Dr.-Mediziner Remus Vasa MHBA, Dr. med. Norbert Herrmann

Tel. 0651 40411

Nuklearmedizin / PET-CT-Zentrum

Chefarzt: Dr. med. Ludwin Trampert

Tel. 0651 947- 52459
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	 Im Zentrum für Rheumatologie des Krankenhauses der Barmherzigen Brüder Trier ist folgende Anzahl 

an fachärztlichem Personal tätig:

Qualifikation Anzahl Angabe von Zusatzweiterbildung

Facharzt/Fachärztin  
für Innere Medizin  
und Rheumatologie

Immunologie (DGfI)3

Facharzt/Fachärztin für  
Innere Medizin und Nephrologie

Hypertensiologie (DHL)8

Facharzt/Fachärztin  
für Innere Medizin und 
Hämato-/Onkologie

SP Gastroenterologie, Infektiologie,  
Hepatologie (DGVS), Chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen (DGVS)

5

Facharzt/Fachärztin für Innere 
Medizin und Pneumologie

Somnologie DGSM,  
Internistische Intensivmedizin

3

Facharzt/Fachärztin für  
Orthopädie und Unfallchirurgie

Spezielle Orthopädische Chirurgie, Sport-
medizin, Kinderorthopädie, Handchirurgie, 
AMIS-zertifizierter Chirurg, Experte für  
allgemeine Osteoporoseversorgung DVO

14

Facharzt/Fachärztin für 
Neurologie

Spezielle neurologische Intensivmedizin 
und Geriatrie

22

Facharzt/Fachärztin für Innere 
Medizin und Kardiologie

Internistische Intensivmedizin, Interventi-
onelle Kardiologie (DGK), Interventionelle 
Angiologie (DGK), Hypertensiologie (DHL)

23

Facharzt/Fachärztin für 
Radiologie

Angiologie, Neuroradiologie18

Facharzt/Fachärztin für  
Dermatologie

3  
(kooperierende

Praxen)

Facharzt/Fachärztin für  
Augenheilkunde

8

Nuklearmedizin/ 
PET-CT-Zentrum

3
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	 Die erforderlichen Mindestmengen der stationären Betreuung von jährlich mindestens 100 Fällen mit 

einer oder mehreren der folgenden Erkrankungen als Hauptdiagnose werden erfüllt:

	 Das Zentrum übernimmt die umfassende Diagnostik, Therapie und Langzeitbetreuung von Patientin-

nen und Patienten mit komplexen, seltenen sowie schwer verlaufenden entzündlich-rheumatischen 

Systemerkrankungen. Hierzu zählen insbesondere interdisziplinäre Fallkonferenzen, differenzialdiag-

nostische Abklärungen bei unklaren Befunden sowie die Einleitung und Überwachung hochspeziali-

sierter medikamentöser Therapien, einschließlich moderner immunmodulatorischer und biologischer 

Behandlungsverfahren.

	 Darüber hinaus gewährleistet das Zentrum eine strukturierte sektorenübergreifende Zusammenarbeit 

mit niedergelassenen Fachärztinnen und Fachärzten, anderen spezialisierten Einrichtungen sowie 

rehabilitativen und pflegerischen Versorgungsstrukturen. Es übernimmt koordinierende Aufgaben 

in komplexen Behandlungsverläufen und stellt eine kontinuierliche Qualitätssicherung durch stan-

dardisierte Behandlungsprozesse, interdisziplinäre Abstimmung und regelmäßige Evaluation der 

Therapieergebnisse sicher.

ICD Hauptdiagnosen Fallzahl

M30.1

M31.3

M31.5

M31.6

M31.7

M32.1

M32.8

M33.1

M33.2

M34.0

M34.1

M34.8

M35.1

Summe

Panarteriitis mit Lungenbeteiligung

Granulomatose mit Polyangiitis

Riesenzellarteriitis bei Polymyalgia rheumatica

Sonstige Riesenzellarteriitis

Mikroskopische Polyangiitis

Sonstige Formen des systemischen Lupus erythematodes

Sonstige Dermatomyositis

Polymyositis

Progressive systemische Sklerose

CR(E)ST-Syndrom

Sonstige Formen der systemischen Sklerose

Sonstige Overlap-Syndrome

2

10

3

9

8

17

9

8

2

50

72

17

17

224

Systemischer Lupus erythematodes mit Beteiligung
von Organen oder Organsystemen
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3.	 Forschungstätigkeit und Vernetzung
	

	 Im Folgenden sind die nationalen und internationalen Leitlinien/Empfehlungen, Publikationen, die 

Teilnahme an klinischen Studien, an denen Mitarbeiter der Sektion für Rheumatologie mitgewirkt 

haben, sowie die Beteiligung an fachspezifischen Registern aufgeführt:

 
3.1	 Mitarbeit an Leitlinien und Konsensuspapieren

		  Arbeit an S2k Leitlinie DGRh „Diagnostik und Therapie der systemischen Sklerose“ (Prof. Dr. 

Weiner).

 

3.2	 Wissenschaftliche Publikationen im Bereich Rheumatologie
	 •	 Henes JC, Arndt S, Berger M, Czihal M, Distler J, Erbel C, Frieling T, Günther C, Haase I, 

Hunzelmann N, Kötter I, Oeschger M, Jackowski J, Müller-Ladner U, Prasse A, Riemekasten 

G, Schirmer J, Schmalzing M, Schneider M, Schumacher F, Worm M, Weiner SM, Blank 

N. S2k-Leitlinie „Diagnostik und Therapie der systemischen Sklerose“: Langfassung [S2k 

guidelines on diagnostics and treatment of systemic sclerosis : Full version]. Z Rheumatol. 

2025 Dec; 84(Suppl 4): 113-175. German. doi: 10.1007/s00393-025-01696-y. Epub 2025 

Nov 11. PMID: 41217499.

	 •	 Henes JC, Arndt S, Berger M, Czihal M, Distler J, Erbel C, Frieling T, Günther C, Haase I, 

Hunzelmann N, Kötter I, Oeschger M, Jackowski J, Müller-Ladner U, Prasse A, Riemekasten 

G, Schirmer J, Schmalzing M, Schneider M, Schumacher F, Worm M, Weiner SM, Blank N. 

S2k-Leitlinie „Diagnostik und Therapie der systemischen Sklerose“: Kurzfassung [S2k guide-

lines on diagnostics and treatment of systemic sclerosis : Abridged version]. Z Rheumatol. 

2025 Dec; 84(10): 852-859. German. doi: 10.1007/s00393-025-01695-z. Epub 2025 Nov 

11. PMID: 41217498.

	 •	 Ritter P, Weiner SM. Management von Notfällen in der Rheumatologie. Medizinische Klinik 

– Intensivmedizin und Notfallmedizin, in press

	 3.3	 Beteiligung an klinischen Studien (nur Phase 3-Studien aufgelistet)
	 •	 Nationale Phase 3-Studie zur Untersuchung des Wirkstoffs Secukinumab zur Behandlung 

der Riesenzell-Arteriitis (Novartis GigAINt). EudraCT-Nr.2021-002622-24, Sponsor Novartis 

Pharmaceuticals

	 •	 Internationale Phase 3-Studie GLPG3667 for Adults with Active Systemic Lupus Erythema-

tosus. EU Trial (CTIS) Number 2023-503183-16-00, Sponsor Galapagos NV

	 3.4	 Beteiligung an fachspezifischen Registern
	 •	 VEXAS-Register bei Patienten mit VEXAS-Syndrom

	 •	 Rhekiss-Register zu Schwangerschaften bei rheumatischen Erkrankungen
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4.	 Besondere Maßnahmen des Qualitätsmanagements und 
der Qualitätssicherung

	

	 Das Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier verfolgt das klare Ziel, eine bestmögliche und nach-

haltig gesicherte Qualität in der Patientenversorgung zu gewährleisten. Dabei steht der Mensch mit 

seinen individuellen Bedürfnissen im Mittelpunkt aller medizinischen, pflegerischen und therapeu-

tischen Leistungen. Durch strukturierte Prozesse, interdisziplinäre Zusammenarbeit und den konse-

quenten Einsatz moderner medizinischer Standards wird eine Versorgung auf höchstem fachlichem 

und menschlichem Niveau sichergestellt.

	 Ein wesentlicher Bestandteil dieses Qualitätsanspruchs ist der gelebte kontinuierliche Verbesserungs-

prozess (KVP). Grundlage hierfür bildet der PDCA-Zyklus (Plan–Do–Check–Act): Maßnahmen werden 

zunächst geplant, anschließend umgesetzt, ihre Wirksamkeit überprüft und auf Basis der gewonne-

nen Erkenntnisse standardisiert oder weiter angepasst. Dieser Kreislauf stellt sicher, dass Prozesse 

stetig optimiert, Fehlerquellen reduziert und die Versorgungsqualität kontinuierlich weiterentwickelt 

werden.

	 Auf diese Weise verbindet das Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier hohe fachliche Kompetenz 

mit einer strukturierten Qualitätskultur, in der kontinuierliche Verbesserung als fester Bestandteil des 

täglichen Handelns verstanden und aktiv gelebt wird.

	 Folgende Instrumente und Methoden des Qualitäts- und Risikomanagements sind u.a. 

	 übergreifend im Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier etabliert:	  

•	 Patientenbefragung

•	 Mitarbeiterbefragung

•	 Zuweiserbefragung

•	 Rückmeldemanagement

•	 Durchführung interner und externer Audits

•	 Dokumentenmanagementsystem

•	 Fort- und Weiterbildungsplan

•	 Qualitätszirkel

•	 Morbiditäts- und Mortalitätskonferenzen

•	 CIRS
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	 Folgende Instrumente und Methoden des Qualitätsmanagements sind im Zentrum für 

Rheumatologie etabliert:	  

	 Erarbeitung fachübergreifender Behandlungskonzepte und Behandlungspfade:	   

SOPs werden in regelmäßigen Abständen auf Aktualität überprüft und bei Bedarf überarbeitet.  

Neu erstellte oder aktualisierte SOPs:

•	 SOP Steroidtherapie

•	 SOP Management rheumatologischer Notfälle im NFZ

•	 SOP Hautbiopsie

•	 SOP perkutane Sonographie-gesteuerte Nierenbiopsie

	 Durchführung von Qualitätszirkeln:

•	 Interne Morbiditätskonferenz, Fallbesprechungen und Fortbildung Rheumatologie, Nephrologie  

	 und Endokrinologie wöchentlich

•	 27.01.2025 Wirbelsäulenzentrumskonferenz

•	 14.05.2025 29. Treffen des Arbeitskreises Rheumatologie mit Fallbesprechung

•	 12.11.2025 30. Treffen des Arbeitskreises Rheumatologie mit Fallbesprechung

	 Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen:

•	 25.01.2025 18. Trierer Symposium Rheumatologie 2025

•	 09.04.2025 9. Virtueller Süd-West Austausch WIN RZA

•	 24.09.2025 Fortbildung Labormedizin: Synoviaanalyse

	 Strukturierter Austausch mit anderen Zentren:

•	 39. Jahrestagung der Landesarbeitsgemeinschaft Rheumatologie (ARRP) e.V. in Bad Kreuznach 

	 vom 04.04. - 05.04.2025

•	 Kongress der deutschen Gesellschaft für Rheumatologie und Klinische Immunologie, Wiesbaden

	 Im Krankenhaus der Barmherzigen Brüder Trier gibt es ein Patienten-Informationszentrum (PIZ). Das 

PIZ ist eine Informations- und Beratungsstelle für Patienten, deren Angehörige und Interessierte aus 

der Bevölkerung. Hier arbeiten Pflegefachpersonen mit Expertenwissen und beraten zum Umgang und 

Alltag mit Erkrankungen. Außerdem ist es möglich, dort Informationen zu Themen der Gesundheit, 

Prävention, Pflege und viele Kontaktadressen zu erhalten.
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5.	 Besondere Aufgaben und erbrachte Leistungen 	  
im Jahr 2025

	

	 Das Zentrum für Rheumatologie des Krankenhauses der Barmherzigen Brüder Trier erfüllt die beson-

deren Aufgaben eines spezialisierten Zentrums gemäß Anlage 4 § 2 der Zentrums-Regelungen des 

Gemeinsamen Bundesausschusses nach § 136c Absatz 5 SGB V.

 
5.1	 Interdisziplinäre rheumatologische Fallkonferenzen für stationäre Pati- 
	 entinnen und Patienten aus anderen Krankenhäusern und für Arztpraxen

			   •	 4 x jährlich ILD-Board pneumologisch-rheumatologisch

			   •	 2 x jährlich Arbeitskreistreffen Rheumatologie

			   •	 Alle 4 – 8 Wochen hämatologisch-immunologische Fallkonferenz

	 5.2	 Zentrumsspezifische telemedizinische Leistungen für andere 	  
	 Krankenhäuser	

			   •	 Telemedizinische Beratungen für umgebende Kliniken auf der Grundlage von Krankenge- 

		  schichte und Laborbefunden als auch Bildgebung.
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6.	 Qualitätsziele für das Jahr 2026
	

	 Für das Jahr 2026 gibt es folgende Qualitätsziele für das Rheumatologische Zentrum:

Ziele / Projekte verantwortlich Zieltermin Status

Erstellung neue SOP für Therapie der 
ANCA-assoziierten Vaskulitis

Erstellung neue SOP für  
ANA-Befundung Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner 07/2026 begonnen

Konzeption und Umsetzung einer Patien-
tenveranstaltung zum Thema „Vaskulitis“ Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner 10/2026 In Planung

Beantragung der Zusatz-Weiterbildungs-
ermächtigung für Immunologie Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner 07/2026 begonnen

Begleitung von 1 Promotionsvorhaben 
mit rheumatologischem Schwerpunkt Prof. Dr. med. Stefan M. Weiner 10/2026 In Planung

Dr. med. Eric Köster 09/2026 In Planung


