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Mit Kompetenz und 
Nächstenliebe im Dienst
für die Menschen

Optimaler Standort: Wir empfehlen den Versorgungs-
wechsel stehend am Waschbecken oder vor einem 
Spiegel durchzuführen.
Materialien: Legen Sie Kompressen, Schere, Stoma-
beutel, Stomaplatte und Ihre individuellen Materialien 
bereit. Denken Sie auch an einen Müllbeutel für die alte 
Versorgung.
Vorbereitung der Basisplatte: Schneiden Sie mit einer 

abgerundeten Schere in die Mitte der Basisplatte eine 
Öffnung, die genau der Größe und Form Ihres Stomas 
entspricht. Kleine Schnittkanten können Sie mit dem Fin-
ger in einer kreisenden Bewegung nach außen abrunden.
Ausmessung: Messen Sie regelmäßig den Umfang Ihres 
Stomas mit der dafür vorgesehenen Messschablone. 
Achten Sie darauf, dass die Basisplatte das Stoma eng 
umschließt, sodass keine Haut mehr sichtbar ist.

Vermeiden Sie die Anwendung von Wasch- und 
Wundbenzin, Pflegeölen, Pflegeschaum, Enthaarungs-
cremes oder ähnlichen Produkten im Bereich des  
Stomas.
Rasieren Sie nachgewachsene Haare um das Stoma 
regelmäßig nach, da zu lange Haare die Haftung der 

Versorgung beeinträchtigen können.
Täglicher Wechsel: Es ist wichtig, die Beutel täglich 
zu erneuern. Dabei haben Sie auch die Möglichkeit, 
die Basisplatte und Ihr Stoma zu kontrollieren. Wech-
seln Sie die Stomaplatte spätestens alle 2-3 Tage oder 
früher, falls der Hautschutz nicht mehr richtig anliegt.

1. Entfernen Sie die Versorgung, indem Sie den Haut-
schutz von oben nach unten abziehen.

2. 	Reinigen Sie die Haut um das Stoma mit Kompressen 
und lauwarmen Wasser. Gehen Sie dabei beim künst-
lichen Darmausgang von außen nach innen und bei 
harnableitenden Ausgängen von innen nach außen 
vor. Vermeiden Sie festes Reiben beim Abtrocknen.

3. 	Nutzen Sie ggf. Paste oder Modellierstreifen für eine 
optimale Anpassung.

4. 	Legen Sie eine neue Versorgung an, indem Sie den 

Bauch nach oben straff ziehen und mit der anderen 
Hand von unten kommend die Versorgung fest an-
drücken.

5. 	Mit der Handwärme können Sie die Hautschutzplatte 
anschmiegsamer machen.

6. 	Befestigen Sie den Beutel am Rastring und führen Sie 
eine Halteprobe durch, indem Sie leicht am Beutel 
ziehen.

7. 	Entsorgen Sie benutzte Materialien im normalen Rest-
müll.

Vorbereitung

Durchführung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,	 
diese Anleitung hilft Ihnen, den Wechsel Ihrer Stoma-Versorgung selbstständig Schritt 
für Schritt durchzuführen. Dabei stehen Ihnen Stomaexperten oder Pflegefachpersonen zur Seite 
und helfen Ihnen, die Technik des selbst durchgeführten Stoma-Versorgungswechsels zu erlernen.

Vorbereitung und Reinigung beim  
Stoma-Versorgungswechsel

Weitere Beratung erhalten Sie bei den Stomaexperten oder Nachversorgern (z.B. Sanitätshaus, HomeCare Anbieter).


