
Anleitung zur Verabreichung von  
Augentropfen und Augensalben

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

die folgende Anleitung soll Sie ausführlich über das eigenständige Verabreichen von 
Augentropfen und Augensalben informieren. Das Pflegepersonal wird Sie in diesem 
Bereich anleiten und Ihnen entsprechende Möglichkeiten aufzeigen. Gerne leiten wir 
auch eine Bezugsperson an, die Ihnen die Medikamente zu Hause verabreichen kann.

Bei Fragen können Sie sich gerne an das Pflegefachpersonal wenden.
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•	 Wärmen Sie die Flasche kurz in der Hand an, damit wird die Anwendung angenehmer für 
das Auge.

•	 Legen Sie den Kopf in den Nacken, öffnen Sie beide Augen (auch das nicht zu behandelnde) 
und ziehen Sie das Unterlid mit dem Zeigefinger leicht nach unten.

•	 Halten Sie mit der anderen Hand das Tropffläschchen ca. 5 cm senkrecht über dem Auge 
und geben Sie mit leichtem Druck auf das Fläschchen einen Tropfen in den Bindehautsack.

•	 Schließen Sie das Auge (vermeiden Sie ein Zukneifen), bewegen Sie das Auge mit geschlos-
senen Lidern. Alternativ, versuchen Sie zu blinzeln. Dies vermeidet ein Abfließen der Augen-
tropfen durch den Tränenkanal.

Verabreichung von Augentropfen

Vorbereitung

•	 Waschen Sie sich Ihre Hände sorgfältig mit 
Wasser und Seife.

•	 Bitte reinigen Sie Ihr Auge oder das Wund-
gebiet vorsichtig mit lauwarmem Wasser.

•	 Hierfür eignen sich Kosmetiktücher.

TIPP: Falls Verkrustungen oder Se-
kret an den Augen vorhanden sind, 
weichen Sie diese mit einem feuchten 
Kosmetikpad oder einer Kompresse 
für ca. 10 Minuten ein. Anschließend 
lässt sich das Auge leichter reinigen.



Zentrum für Augenheilkunde 
Station 4D 
Telefon 0651 208-2450

Patienten-Informationszentrum
Telefon 0651 208-1520
piz.bkt@bbtgruppe.de
www.patienteninformationszentrum.de
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Mit Kompetenz und 
Nächstenliebe im Dienst
für die Menschen

•	 Achten Sie auf den richtigen und individuellen Zeitpunkt Ihrer Augentropfen (z. B. 2x tgl. 
entspricht alle 12 Stunden).

•	 Halten Sie einen Abstand von 10 – 15 Minuten ein, wenn Sie mehrere Medikamente gleich-
zeitig verabreichen.

•	 Ein Tropfen pro Auge ist ausreichend, das Auge kann nicht mehr Flüssigkeit aufnehmen.
•	 Manche Augentropfen müssen vor Gebrauch geschüttelt werden (s. Gebrauchsinformation).
•	 Augentropfen und -salben sind in der Regel nach dem Öffnen nur kurze Zeit verwendbar, 

(in der Regel 4 Wochen) bitte beachten Sie die Gebrauchsinformation. Vermerken Sie das 
Anbruchdatum auf der Verpackung.

•	 Achten Sie auf einen Abstand vom Tropfenfläschchen bzw. von der Salbentube zum Auge, 
um die Gefahr einer Keimübertragung zu verringern.

•	 Augenmedikamente sollen nie mit anderen Personen gemeinsam genutzt werden.
•	 Verschließen Sie Tropfenfläschchen und Salbentuben immer sorgfältig.

Während einer Behandlung mit medizinisch wirksamen Augentropfen und Augensalben wird 
meist empfohlen, auf das Tragen von Kontaktlinsen zu verzichten. Bitte klären Sie dies vorab 
mit Ihrem behandelnden Augenarzt.

Allgemeine Hinweise

Verabreichung von Augensalben

•	 Ziehen Sie mit dem Zeigefinger das Unterlid 
leicht nach unten und bringen Sie aus der 
Tube einen ca. 1 cm langen Streifen Salbe 
in den Bindehautsack ein, hierbei die Tuben-
spitze vom inneren Augenlid zum äußeren 
Augenwinkel führen.

•	 Bringen Sie die benötigte Menge Salbe (je 
nach Größe des Wundgebietes) auf das  
Wattestäbchen auf.

•	 Tragen Sie die Salbe gleichmäßig auf die 
Naht oder das Wundgebiet auf.

Anwendung aus der Tube Anwendung mit dem Wattestäbchen


