
 

 

 

Gesprächskreis für Menschen mit einer 

Herzerkrankung 
 

 
Eine Herzerkrankung bringt für die Betroffenen und auch für deren 
Angehörige viele Fragen mit sich. Sie betreffen nicht nur das 
medizinische Wissen, sondern auch den Umgang mit der Erkrankung im 
Alltag. Vielfach besteht der Wunsch mit anderen ins Gespräch zu 
kommen, die in einer ähnlichen Situation sind. 
Dazu möchten wir mit dem Gesprächskreis eine Gelegenheit geben und 
neben dem Austausch auch Informationen zu den verschiedenen 
Themen anbieten.  
 
Die  Treffen finden viermal im Jahr im Krankenhaus der Barmherzigen 
Brüder statt. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Der Gesprächskreis wird von Pflegeexpertinnen für Menschen mit 
Herzschwäche begleitet. 
 

Datum:   Mittwoch, 11. September  17:30 Uhr 
 

 Ort:    Lesezimmer 
 

 Thema:   Sport bei Herzerkrankungen 
 

Referentin: Mira Kilzer 
M.A. Gesundheit und Prävention,  
Geschäftsführerin Gesundheitspark Trier                             

 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung. 
 
Anmeldung und weitere Informationen:   
Patienten-Informationszentrum, Tel.: 0651 208-1520   
E-Mail: piz.bkt@bbtgruppe.de 

  


