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Ein Tag fur
Pflegende Angehorige

Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Trier - Nordallee 1
Albertus-Magnus-Saal - Saal Lukas - Lesezimmer

Das Patienten-Informationszentrum ladt Pflegende Angehdrige sowie alle Interessierten herzlich zur Informationsveranstaltung ein.

Impulsvortrage (Lesezimmer)

10:00 — 10:30 Patientenverfiigung — Was ist wichtig zu wissen?

10:45-11:15 Demenz — Welche Hilfsangebote gibt es?

11:30 - 12:00 Und wo bleibt mein eigenes Leben? - Hilfen fiir Pflegende Angehérige
12:15 - 12:45 Leistungen der Pflegeversicherung — SGB XI

Workshops (Saal Lukas)

10:00 - 10:30 Zeit fur sich — Entspannung fiir den Koérper

10:45 - 11:15 Wie komme ich in meine Kraft — Achtsamkeit
11:30 — 12:00 Zeit fiir sich — Entspannung fiir den Korper

12:15 - 12:45 Mitten im Alltag — Trage ich mein Leben vor Gott

Markt der Moglichkeiten (Albertus-Magnus-Saal)

« Kleine Verschnaufpause — Aromapflege fur die Seele
« Pflegehilfsmittel — kleines und grof3es Nutzliches

» Hygienische Aspekte in der Pflege zuhause

» Angebote und Hilfen fir Senioren

* Information und Beratung rund um die Themen Gesundheit, Alltagsgestaltung,
Pflege, Pflegeleistungen, Demenz

Organisation des Tages durch die Mitarbeiterinnen des Patienten-Informationszentrums Kirsten Kolling, Maria Lex, Wibke Meyer, Gudrun Adler;
mit besonderem Dank fur die Mitgestaltung an die Mitarbeitenden des Krankenhauses der Barmherzigen Briider Trier: Ines Hackenberger (Fach-
stelle Alter Mensch), Carmen Weins (Abteilung flr Physiotherapie und Physikalische Therapie), Wibke Meyer und Yvonne Bonertz (Aromapflege-
Expertinnen), Jutta Steinlein (Seelsorge), Jutta Roth (Abteilung fur Klinikhygiene), Mitarbeitende der Abteilung fur Soziale Beratung und Betreuung
sowie dem Seniorenburo Trier und Susi Schroder sowie Stefan Stephan (Fa. Sanitatshaus Wittlich GmbH, Standort Schweich)
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