SCHONFELDER
GESUNDHEITSFORUM

Resilienz

Wie wir Krisen meistern
und gestarkt daraus hervorgehen
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Wie mentale Starke uns hilft, Herausforderungen zu
bewaltigen und aus schwierigen Situationen zu lernen.
Erfahren Sie praktische Strategien und starken Sie Ihre innere Kraft.

Mittwoch, 13. November 2024 | 19:00 Uhr

Peter-Friedhofen-Halle - Schonfelderhof - Zemmer

Referentin: Caroline Ott
Psychologische Psychotherapeutin im Fachpsychologischen
Zentrum am Bruderkrankenhaus Trier

Keine Anmeldung erforderlich - Informationen: Tel. 06580 912102
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Mit Kompetenz und Nachstenliebe im Dienst fur die Menschen: o BBT'Gr uppe

Die Krankenhauser und Sozialeinrichtungen der BBT-Gruppe



